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Det vilt naturskdna Cornwall, hemvist f6r myter och sj6jungfrur,
for smugglare och riddarna av runda bordet

Det romantiska
Cornwall

Sammandrag ur TRAVEL

kanske vackraste h6rnet av Eng-

land. Hir var fordom de djir-
va sjordvarnas hemvist, och hir
kan man alltjimt se den sagoom-
spunna borg dir kung Artur hirska-
de tillsammans med sina riddare av
runda bordet. 83 forsikrar dtminstone
byborna.

Utskjutande som en stdveltd i den
oppna Atlanten ligger Cornwall om-
kring trehundra kilometer sydvist om
London. Men riktigs engelskt dr in-
te Cornwall. I dthundraden isolerade
frin det Gvriga landet och inympade

ﬁ ORNWALL AR det vistligaste och

PaulL FRIGGENS

med blod frin sjofarare fjirranifrin
(ingen punkt i grevskapet ligger mer
an tretti kilometer frin havet) har
cornerna utbildat sitt eget sirpriglade
sprik och sin egen kultur.

Den framstdende corniske forfatta-
ren och historikern A. K. Hamilton
Jenkin berittar att det inou f6r om-
kring hundra 4r sedan fanns Corn-
wallbor som pd fullt allvar pdstod att
de "aldrig hade varit i England”. De-
ras dlderdomliga byar med kullerstens-
gator, undangomda i vikar och ham-
nar lings den vilda och otillgingliga

kusten, bir sddana mirkvirdiga namn
13
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som Bojewyan, Mawgan-in-Meneage
och Mousehole.

Désar och jungfrur. Min fru och
jag forlade virt bestk i Cornwall till
den tidiga viren, di hela landskapet
stir i blom. I vir lilla engelska bil
foljde vi korkskruvsvigar kantade av
tusendriga stenmurar och egendomar
som forsta gingen registrerades for
880 dr sedan i "Domedagsboken”,
Vilhelm Erévrarens jordebok.

(L

Lanyon Quoit, daterad #ill ca 1500 f.Kr.

Pltsligt skymtade vi p& den olin-
diga heden den miktiga stensittning-
en Lanyon Quoit — ett av de mest
imponerande minnesmirkena frin det
forhistoriska England. Hir reste 1500
dr fore Kristi fodelse ndgot okint folk
tre vildiga granithillar av dubbel
manshdjd och kronte dem med ett
tungt, fem meter lingt takblock. Des-
sa ddsar av huggna stenblock —
quoits, som cornerna kallar dem —
var troligen stamh6vdingagravar, och
de torde ha rests utan andra hjilpme-
del dn rihudsrep och hivstinger av
stendldersmodell.

angusti

Overallt i Cornwall finner reseni-
ren en sillsam blandning av hedniska
och kristna minnesmirken, Stensitt-
ningar och stenkors, kummel och ”he-
liga killor”, jordvallar och gravfilt
har i tur och ordning efterlimnats
som minnesmirken Gver bronsilders-
och jirnildersminniskor, Sver keltiska
och romertska helgon. Landskapet ir
rikt pd limningar efter stenilderskult
och fruktbarhetsriter. P4 den blisiga
heden nira byn Madron stir Men-an-
Tol, en ihdlig sten genom vilken barn
lir ha dragits “nio ginger motsols”
som en kur mot engelska sjukan. Nira
Lamorna finns de "Muntra Jungfrur-
na”, en ring av nitton stenar som visar
hur illa det kunde g for Littfirdiga
ungmér som fdrlustade sig pd sdn-
dagen.

Respektabel smuggling. De forsta
dventyrare som nddde Cornwall kom
antagligen frin Medelhavslinderna —
somliga siger att det var kopmin frin
Tyrus och Sidon som bytte sidentyger,
saffran och andra kryddor mot tenn,
Efter dem kom de invaderande kel-
terna, romarna och slutligen angel-
saxarna. Men inte ens engelsminnen
har ndgonsin lyckats helt erdvra Corn-
wall, som forblev obindigt stolt och
oberoende och bevarade sitt sirskilda
sprdk, sina seder och sin religion. Nir
Jakob II ville ge katolikerna religions-
frihet protesterade hetsigt en stridbar
cornisk kyrkoman, biskop Jonathan
Trelawny, med resultat att han ir 1688
insattes i Londons Tower, Upproriska
cornwallmin tigade till biskopens
undsittning, framtvingade hans frigi-
vande, och dtervinde hem sjungande
den sing som senare blev ett slags
cornisk nationalhymn, “Trelawny”.
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Och hava de faststillt var och nir?

Ar det sant att Trelawny dor?

Hir sti tjugutusen Cornwallmin

och vilja veta varfor!

Cornwall var linge ett tillhdll for
smugglare och sjorovare, Lady Mary
Killigrews piratband dntrade frickt
ett spanskt skepp i Falmouths hamn
en stormig natt, drinkte besdttningen
och lade beslag pd lasten. “’Preussiska
viken” nira Cudden Point var hog-
kvarteret for "Hederlige John” Car-
ter, iven kallad “Preussens konung”,
som mellan 1770 och 1807 sinde sina
smugglarfartyg Sver Engelska kanalen
till Frankrike och drev en blomstrande
handel med spritvaror, te, siden, mus-
lin, spetsar och tobak. Den naturliga
hamnen hir ir full av grottor, och
en del av dessa stir genom hemliga
gingar i forbindelse med ett utkiks-
hus ovanfér.

For det fattiga corniska folket
var smuggling en sorts legitim “fri-
handel”. Hamilton Jenkin siger att
”smuggling och metodism linge gick
hand i hand”.

Lika respektabel var vrakplundring-
en. Frin urminnes tider till denna dag
har tjutande stormar och skyhtga vi-
gor drivit fartyg pd grund vid en f&r-
ridisk udde kallad The Lizard (Od-
lan). Hir blev de omedelbart plund-
rade av cornerna, De dldsta hirskande
slikterna hade till och med sina no-
ga faststillda “rattigheter” till vrak-
plundring pd bestimda strickor lings
kusten. Senare forfiktade dven de fat-
tiga sina rittigheter, och en munn:_amnm
pd Scillydarna utanfér Land's End pd
Cornwalls yttersta spets avslutade sina
boner med féljande vidjan: "Vi bed-
ja dig, o Herre, icke att strandningar

mitte intriffa, men att Du, om strand-
ningar indock mdste intriffa, métte
l3ta dem ske pd Scillydarna till de
fattiga invdnarnas fromma.” _

Historikerna vet emellertid ocksd
beritta att tusentals skeppsbrutna rid-
dats genom cornernas behjirtade in-
satser. Ett av de frimsta birgnings-
redskapen genom tiderna, raketappa-
raten med riddningsstol, har fér 6v-
rigt tillkommit som foljd av ett

GENDREAU

Ruinerna av Tintagel,
enligt sdgnen kung Ariurs slotr

skeppsbrott utanfor Cornwall, I bor-
jan av 1800-talet drevs fregatten ”An-
son” upp pé klipporna vid The Li-
zard, och Sver hundra man jimte kap-
tenen métte déden i de sjudande
brinningarna. Bland dem som stod
hjilplosa pi stranden var en man vid
namn Henry Trengrouse. Han svor
en dyr ed att finna pd en utvig att
ridda folket ombord pd strandade far-
tyg. Tillsammans med sina medhjil-
pate konstruerade Trengrouse seder-
mera raketkanonen, med vilken man

kan skjuta ut en lina till fartyg i
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sjonod. Dirmed skinkte han virlden

en uppfinning som sedan dess har
riddat tusentals liv.

Upptacktsfard till fots. Kusten dr
det vackraste i Cornwall, och bista
sittet att se den dr att vandra till fots
lings dess stigar och utforska dess
idylliska smi stider och byar. Ivrigt

J. O. BARNELL

3 0 e

ornwalls klippiga ma..a

styrde vi stegen till St. Ives, enligt
legenden grundat pd 400-talet e. Kr.
och beldget vid en bred bigig havsvik
med safirbldtt vatten. Med sitt myller
av smd gri stenhus och pastellfirgade

butiker, som klinger flera “viningar”

angnsii

over och under de smala vindlande
gatornas och grindernas nivd, ir den
lilla staden férvisso en av jordens mest
pittoreska platser.

En halvtimmes promenad frin St.
Ives ligger den dlderdomliga, nistan
avfolkade byn Zennor med sin. skulp-
terade sjojungfru pd en bink i by-
kyrkan. Den vackra gestalten héller
en spegel och kammar sjogris ur sitt
orediga hir. Hon ir minst 500 4r
gammal, for hon fanns dir ndr kyr-
kan byggdes om pd fjortonhundrata-
let. Legenden fortiljer att en sjdjung-
fru drogs till kyrkan av singen, for-
ilskade sig i en godsherres son och
lockade honom ner i havets djup.

I en virvlande morgondimma sig
vi vir forsta skymt av en annan cor-
nisk sevirdhet, St. Michael’'s Mount
— en av de mirkligaste platserna i
England. P4 den héga klippan, som
en ging var site for ett benediktin-
kloster frin 1100-talet, ligger nu ett
sagoslott. Vid hogvatten ir berget en
6, vid ligvatten kan man gi dit pi
en vigbank av sten. Hir uppenbarade
sig enligt legenden irkeingeln Mi-
kael i gestalt av en eremit. Kung Ed-
vard Bekinnaren gav benediktinerna
tillstind att bygga ett kloster, som
med sina krenelerade murar i sekler
varit ett fiste och en fristad. I dag dr
St. Michael’s Mount lord St. Levans
hem och en allt mer besokt turist-
attraktion,

Pyttpastej. Cornwall kan bjuda pa
ndgra av virldens originellaste ritter.
De ursprungliga cornerna var ett hir-
dat slikte — gruvarbetare, jordbru-
kare, fiskare — som 4t en tung och
mastig kost, I dag dlskar de fortfa-
rande kryddstarka pajer och pud-
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dingar, griddig ostmassa och framfor
allt sin livrdtt, “the pasty”.

Det péstds att pastyn leder sitt ur-
sprung frin en cornisk husmor som
i ménga &r hade forsett sin man, som
var gruvarbetare, med torra och foga
aptitretande matsicksmil att 4ta under
jorden. For att variera kosten hittade
hon en dag pd en smaklig ersittning
i en idealisk férpackning. Hon rullade
in sin kott-och-potatis-pytt i pajdeg,
ndp ihop kanterna och dstadkom pd
s& sitt ett titt forseglat, aromrikt och
nirande middagsmil som bekvimt
gick ner i en gruvarbetares rockficka.
Hade hon inte kott och potatis, gjor-
de hon sin pastej pd makrill eller sill
eller vad som eljest fanns till hands
— och det sas sen att djivulen aldrig
vigade komma till Cornwall, for han
var ridd att bli instoppad i en pastej.

Levde han, och i si fall var? Som
avsked reste min fru och jag till kung
Arturs land, och det blev var oforgit-
ligaste upplevelse i Cornwall. P4 vi-
gen till norra Cornwall kommer man
forst till den sdregna, stillsamma lilla
staden Camelford, Tennysons *’Came-
lot”. Vid Slaughter Bridge, berittar
sagan, mottes dr 542 Arturs och usur-
patorn Modreds hirar.

Sex kilometer frin Camelford lig-
ger den berdmda Dozmary Pool, plat-
sen for Arturs dod, den sj6 i vilken
sir Bedivere fick befallning att kasta
Arturs obvervinnliga svird Excalibur,
Och bortom den stir det forvittrade
Tintagel, den borg dir enligt signen

kung Artur tronade med sina riddare
av runda bordet. Ruinerna reser sig
brant nitti meter Gver en vild och 6ds-
lig udde. Nedanfér bland klipporna
intill de dinande brinningarna kan
man skymta trollkarlen Merlins grotta.

Hinford stod jag hir och erinrade
mig Tennysons Idylls of the King.

Och den natt di Uther pid Tintagel
dopinis

av flammande vigor vaggat

bars ett naket barn till Merlins fot.

Han bojde sig ner, lyfte gossen hogt

och ropade: “"Kungen!”

Av allt att doma har det funnits en
verklig kung Artur, en miktig keltisk
hovding som pd 400-talet anforde si-
na landsmin mot de inkriktande sax-
arna. An i dag svir corniska klaner
“vid kung Arturs svird” och hiller
hans minne levande. Men bevis sak-
nas for att han nigonsin holl hov pid
Tintagel. Efter omfattande utgriv-
ningar hir pd 1930-talet framlade
brittiska atbetsministeriet den teorin
att Tintagel med storsta sannolikhet
grundats pd 500-talet som keltiskt
kloster och senare befists. Ddremot
betvivlade ministeriets sakkunniga att
den vildiga ruinen hade ndgot som
helst samband med kung Artur. En
guide yttrade under virt besok:

"Jag skulle inte vilja sija att han
ninsin levde hir, och jag kan rakt inte
sija att han inte gjorde det.”

Vid Tintagel 4r det pd ndgot sitt
littare att tro att han gjorde det.

g g g
Det bastar

Ansiae pi dérren till en amerikansk organisation for bistind till uldn-

derna: "Fatta er kort. Vi ligger 25 ir efter.”
-Gerald Clark, The Coming Explosion in Latin America (McKay)




Hans stora dag

Av Lois T. HENDERSON

DRAMA I VERKLIGA LIVET

EDAN den linga processionen
z av promovendi, nyblivna kan-

didater och akademiska lirare
lingsamt slingrade fram Gver univer-
sitetsomrddet gjorde min make och
jag som alla andra: vi strickte pi
halsen for att uppticka den medlem
i tiget som gav dagen vikt och be-
tydelse just for oss.

18

"Dir”, viskade Al ivrigt. *Nu kom-
mer han. Dir dr Dave.”

Jag vinde pd huvudet, och mina
ogon fylldes av tdrar si att jag sig
honom som genom en dimma'— en
spenslig yngling med anletsdragen
spinda i koncentration, med den aka-
demiska svarta manteln b6ljande kring
benen och med vinstra handen knu-
ten kring den styva liderbygeln pd
blindhundens sele. Jag antar att jag
innerst inne aldrig hade vigat tro att
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den pi andra, av undanflykter och
hotelser. Om de framhirdar med att
dricka leder det ofta till doden ge-
nom forstdring av livsviktiga organ,

. genom olyckshindelse eller genom

sjalvmord.

Likare ignar ofta inte tillricklig
uppmirksamhet 4t alkoholkonsumtio-
nen nir en patient kommer for en
hilsokontroll. Och 4ven om de fin-
ner tecken pi begynnande alkoho-
lism, saknar de ofta det moraliska
modet att avsldja ett sd otrevligt fak-
tum, Andi méiste alkoholism betrak-
tas som en smittosam sjukdom: en
person kan overfora den till sin fa-
milj och till sina arbetskamrater och
umgingesvanner.

Alkoholfértiringen kan indelas i
fem stadier:

1. Tillfalligt, mattligt séllskaps-
drickande — i och for sig inte na-
got problem.

2. Regelbundet sallskapsdrickan-
de — en utveckling som kan ta en
allvarlig vindning.

3. Alkoholbercende — en sjuk-
dom med skrimmande stor spridning.
Beroendet kan variera statkt och miss-
tinks i regel inte av vederbdrande
sjilv. En alkoholberoende person kan
skota sitt arbete och behilla en an-
stillning. Hans #ktenskap kan hilla
ihop, dven om drickandet kan vélla
pafrestningar i det. Han har vinner
och bevarar sin sjilvaktning — dir-
for att dven hans omgivning ofta dr
i skrimmande grad alkoholberoende.

Eftersom han inte i ndgon hogre
grad sticker av frin denna omgiv-
ning, mirker han inte sjilv sitt be-
roende, utan betraktar sig som en fri
minniska — medan alkoholberoen-

dets fjittrar i sjilva verket allt mer
och mer himmar hans frihet.

Han kan inte ha roligt utan sprit;
kortspel, fiske, segling, kamratlig
samvaro eller sillskapsliv, allt sidant
miste “'vitas”. Ett par cocktails fore
affirstunchen blir till en orubblig
vana. P4 eftermiddagen ser han fram
emot ndgra drinkar strax efter arbe-
tets slut, kanske pd en bar pd hem-
vigen. Han visar en utpriglad ten-
dens att dricka “pd signal”, och sig-
nalerna ir legio: lunch, middag, trott-
het, bjudning, sex, leda, motging,
sangdags.

Gifta kvinnor i den kategorin —
och de ir ingalunda ovanliga i vissa
samhillskretsar — bérjar dra sig un-
dan andra minniskors sillskap, de
for ett oorganiserat liv och visar sig
oférmdgna att mota det normala hem-
livets krav, De forfaller litt till skdp-
supning; sherry, aperitifer och &l le-
der s& sminingom till starkare saker,
och snart dr de utan att mirka. det
pé vig till verkligt beroende.

4. Fysiologisk tillvinjning — det
stadium di sjilva vanan att dricka
blir till ett tving att dricka, utan att
nigra andra psykiska behov forelig-
ger. Nervsystemet, kortlarna, imnes-
omsittningen har rdkat in i alkoho-
lismens 3

2

onda cirkel”.

5. Den fullt utvecklade alkoho-
lismen — som inneb#r pad en gang
en serie fysiologiska rubbningar och
ett psykiskt tvingstillstind. Den verk-
lige alkoholisten ir en kroniskt olyck-
lig ménniska, som helt gir upp i sina
kinslor av sjilvforakt, sjilvhat, sjdlv-
omkan och skuld. Han glider tillbaka
in i ett tillstind av omogenhet, som
tar sig uttryck i snabba lynnesvix-
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Tio budord till forebyggande av alkoholism

1. Ta aldrig en drink ndr du “behdver” en.

2. Drick lingsamt och se till att det blir glest mellan drinkarna: andra
drinken 30 minuter efter den forsta, den tredje en timme efter den andra,
den fjirde pd din egen risk — eller med andra ord, aldrig en fjarde!

3. Spid ut starksprit. Drick svaga groggar, ta aldrig whisky eller konjak
“ren” eller "on the rocks”.

4. Hall noga — och sanningsenligt — reda pid hur mycket du dricker.
Drick aldrig dagligen.

5. Forsok aldrig 1dtsas att du dricker mindre dn du gor. Overdriv hellre.
Om du siger att du dricker dubbelt si mycket som du tror att du gor, sd
triffar du antagligen ganska ritt.

6. Drick inte pd fastande mage.

7. Akta dig for att dricka “pd signal”. Skaffa i stillet en ersittning for
alkoholen: en kopp hett starkt te fére middagen, en kopp buljong fore
lunch i stillet for en cocktail. Den som anvinder dessa drycker som alko-
holsurrogat kinner sig biittre, blir en trevligare sillskapsminniska och har
sjilv roligare.

8. Om du kiinner dig trdtt eller spind, tag ett lingt varmt bad foljt av
en kall dusch.

9. Tag aldrig en drink for att slippa ifrin obehag, vare sig fysiskt eller
psykiskt.

10. Tag aldrig, absolut mE:mu en drink pd morgonen for att du kinner

MANADENS BOK

Ett fascinerande kriminaldrama
fran gaslyktornas tid

Av Ann Huxley King

dig "dagen efter”.

lingar, barnsliga efterrationalisering-
I6gnaktighet, ytterlig sjilvuppta-
genhet och bendgenhet att skylla ifrdn
sig. Hans personlighet har krympt
och forsvagats, han 4r mindre mﬁw:.mu
mindre energisk; hans sjilvkinsla ir
undergrivd och han fo ao_mmn stotta
upp den med I6gner och fantasier.

Der FINNs ingen verklig bot for
alkoholism. Hos den fullt utbildade
alkoholisten har det redan intritt
odterkalleliga organiska och funktio-
nella forindringar som piverkar hela
personligheten; en ging alkoholist,
alltid alkoholist. Det bista man kan
uppnd ir att genom upplysning och

annan 4ndamilsenlig pdverkan lirka
in den sjuke i ett tillstind av “icke-
drickande alkoholism” — i vilket
han kan liknas vid en krutdurk som
en enda liten tindsticka kan sitta i
brand. Dirfér ir forebyggande be-
handling det enda man kan bygga
ndgot hopp pd, ja det kan lugat pi-
stds att om vi 6ver huvud taget ska
komma till ritta med den forhirjande
samhillssjukdom som alkoholism ut-
gor, si miste det ske pd den vigen.

Det finns visserligen inga r6n som
stoder teorin om en i sig sjilv “alko-
holistisk personlighet”, men man har
funnit att vissa minniskotyper littare
faller offer for alkohol 4n andra. Hit




