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Under drets upplaga av Vetenskapsfestivalen i Géteborg var Karen Douglas invigningstalare.

Hon vet varfor folk snoar

Nasa hemlighaller att jorden ar platt. Det menar en stor skara av konspirations-
teoretiker. Australiska forskaren Karen Douglas ar expert pa och fascineras av
psykologin bakom konspirationsteorier. Inte minst teorierna om att jorden inte

arrund.

— Manga som tror pa det sager ocksa att Australien inte existerar och att alla

som pastar att de har varit dar ljuger, sager Karen Douglas.

Karen Douglas 4r professor i soci-
alpsykologi pi University of Kent i
England. Hon var invigningstalare
pa drets upplaga av Vetenskapsfesti-
valen i Goteborg. Hennes forskning
kring psykologin bakom konspira-
tionsteorier anses vara virldsledande
och irkanske mer aktuell in nigon-
sin.

Men nir hon borjade intressera sig
for imnet var det fa andra psykologer
som var intresserade.

— Det ansdgs vildigt nischat och
att bara konstiga minniskor i sam-
hillets utkant trodde pa konspira-
tionsteorier. S varfor studera dem?
Men jag hade uppfattningen att det
inte stimde och att det var nigot
viktigt for psykologer att studera,
sdger Karen Douglas.

Enligt henne har konspirationsteo-
rier sa gott som alltid funnits, efter-
som manniskor av naturen har en
tendens att bli ‘misstinksamma

motandra grupper och deras motiv.

Den typiske personen som tror pa
konspirationsteorier finns inte i
forskningen. Det gir egentligen inte
att se ndgra gemensamma nimnare
i demografin, bortsett fran att det
ror sig om fler yngre in ildre
minniskor. Andelen kvinnor och
main dr ddremot lika stor. :

En forklaring till varfor vissa tror
pa konspirationsteorier har Karen
Douglas hittat i tre psykologiska
behov och vad som hinder nir de
inte uppfylls.

Det forsta ar behovet av kunskap.
Folk vill kinna att de vet om vad
som pdgar och vad som ska hinda.

—Ibland ir folk inte n6jda med de
officiella forklaringarna, for det
kinns som att dramatiska hindelser
kriver en lika dramatisk forklaring.
Folk gillariregel inte attlevai oviss-
het och nirinformationen dréjer kan
konspirationsteorier kinnas lockan-

de for att tillfredsstilla det behovet,
sidger Karen Douglas.

Det andra 4r behovet av kontroll.
Attkdnnaatt man har makt 6ver och
kan pdverka situationen man befin-
nersigi.

—Detkan vararelaterat till kinslan
av brist pd information. Generellt
ndr folk kinner sig maktlosa och att
detfinns krafter dirute som bestim-
mer Over deras 6de vill de dterta
kontrollen sjilva. Dd lockar konspi-
rationsteorier.

Dettredje behovetir det sociala. Att
ha en positiv kdnsla kring sig sjdlv
och gruppen man kinner att man
tillhor. ;

— Dir kan konspirationsteorier
ibland ge folk en bittre sjdlvkinsla,
eftersom de kan skylla allt daligt pa
nagon annan och sjilva slipper taan-
svar. Jag antar att det ocksa finns ett
visst mdtt av narcissism i kinslan av
atthainformation som andrainte har.

- in pa konspirationsteorier

Coronapandemin verkar ha fung-
eratsom en inkorsport till konspira-
tionsteorier for vissa. Studier har
visat att skepsis mot vaccinet den
officiella informationen som gavs
om viruset fick folk som tidigare inte
intresserade sig for konspirationste-
orier att i storre utstrickning borja
tro pd andra spekulativa teorier ock-
sd.

Enligt Karen Douglas tycks de vanli-
gaste konspirationsteorierna som
folk graviterade mot under pande-
min ha varitatt viruset var en bluff
eller tillverkat av minniskor i ett
laboratorium. Motivet bakom kon-
spirationen skulle vara att likeme-
delsforetag 1dg bakom for att kun-
na tjina pengar pa ett vaccin.

—Jag tror att de hir teorierna fick
en extra skjuts av att vi befann oss i
en kris dir folk var ridda och osdkra.
De ville kidnna att de visste vad som
pagick. Att det sedan tycks ha fung-
erat som en inkorsport till andra
konspirationsteorier dr bade olyck-
ligt och intressant.

Om man vill férsoka motbevisa en
konspirationsteori for att fi nigon
att Andra dsikt sd kan det faktiskt
fungera, visar forskningen. Men det
ir en strategi som bara fungerar pa
just den specifika teorin. Det brukar
inte hjdlpa forattfi en person att slu-

ta tro pd andra konspirationsteorier.

Det finns ocksd mer generella stra-
tegier. Strategierna gir ut pd att i
forebyggande syfte ge folk verktyg
attifrigasitta information.

—Det finns metoder som piminner
om att vaccinera mot en sjukdom.
Du utsitter en person for en svagare
konspirationsteori som sedan mot-
bevisas. D4 6kar deras motstinds-
kraft nir de sedan utsitts for en
starkare teori, siger Karen Douglas.

Bland de konspirationsteorier som
Karen Douglas har stott pa tycker
hon att den mest sanslésa — som
manga inda tror pd — ir teorin om
attjorden 4r platt.

—De tror att Nasa samarbetar med
regeringar i att morkligga vilken
form planeten egentligen har. Mdnga
som tror pd den hir teorin siger ock-
sd att Australien inte existerar och
attalla som péstirattde har varit ddr
ljuger. Det tycker jag som kommer
fran Australien goratt den hir teorin
blir extra galen.

Ettproblem fér de som forsdker be-
kimpa konspirationsteorier dr fak-
tumet att vissa trots allt har visat
sig vara sanna.

Watergateaffaren ledde till att
Richard Nixon fick avga som USA:s
president ar 1974. BILD: CHARLES TASNASI
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Nar psykologiprofessorn Karen Douglas borjade studera konspirations-
teorier var det fa andra psykologer som var intresserade.

Det mest kinda exemplet ir kan-
ske Watergateaffiren som intriffade
i USA pd 1970-talet. Det var en stor
politisk skandal dir den sittande
presidenten Richard Nixon forsokte
morkligga sin inblandning i avlyss-
ningav sina politiska motstindares
kontor.

Ettannat exempel 4r en nationell
studiei USA som pdgick mellan 1932
och 1972, dir en grupp afroameri-
kanska min injicerades med syfilis,
men inte informerades om sin diag-
nos eller fick behandling. Forskarna
var intresserade av att studera sjuk-
domens forlopp over tid. Studien
fortsatte under 40 rs tid och minga
av minnen fick allvarliga hilsopro-
blem till f61jd av obehandlad syfilis,
som synskador, hjirtsjukdomar och
for tidig dod.

Bade Watergateaffiren och syfilis-
studien avfirdades forst som kon-
spirationsteorier, men bevisade
sedan vara sanna.

—Eftersom det hir faktiskt visade
sig vara sant sd anvinds det som ar-
gument for att hilla fast vid andra
teorier och hivda att de ocksd kom-
mer visa sig vara sanna, siger Karen
Douglas.

1 dagens informationsflode med
internet och sociala medier ir detlitt
Aatt anta att fler in ndgonsin tror pa
konspirationsteorier. Men det finns
ingetstod for detiforskningen, men-
ar Karen Douglas. Diremot 4r det
troligtvis ldttare att tack vare internet
hitta mer information och fler lika-
sinnadeatt pratamed. . .. i

—De som redan tror pd konspira-
tionsteorier kan stirkasisin 6verty-
gelse, men det betyder inte att ett
storre antal soker sig till den hir
informationen, siger Karen Douglas.
Om du hamnar i en diskussion
med nigon som tror pa konspi-

Fakta: Det hdrdren
konspirationsteori

® En konspirationsteori innebar
idén om att en grupp eller orga-
nisation samarbetar i hemlighet
for att uppna ett gemensamt mal
som vanligtvis anses vara skadligt
eller illvilligt.

e Konspirationsteorin ar ofta ett
forsok till forklaring mellan orsak
och verkan, dar man blandar ihop
resonemang om vad som ar sant
och falskt med vardeomdémen
om vad som ar ratt och fel.

® Foresprakare for konspirations-
teorier kan avvisa kritik som en
del av "konspirationen” eller som
bevis pa att de har ratt. Dock

har det visat sig att ett fatal
konspirationsteorier har varit
sanna.

rationsteorier, vad siger du da?

—Jag brukar forsoka undvika vil-
digt starkt 6vertygade, eftersom de
kan vara ganska hotfulla. Men visst
harjaghaft manga samtal med vin-
ners vinner pd fester och liknande.
I forsta hand brukar jag lyssna, for
attavfirda nigon brukarbarafidem
attgrivanersig innu merisin 6ver-
tygelse. Sen brukar jag stilla frigor
om killorna till informationen. For
kanske kan det fi dem attborja tin-
ka ilite mer kritiska banor.

Filip Lyrheden
filip.lyrheden@gp.se

Bild:
AnnaCarin Isaksson
annacarin.isaksson@gp.se

himlen. Teorin hivdar ocksi att
NASA och andra organisationer har
dolt detta for allminheten. Konspi-
rationsteorin bérjade spridas pd
internet under bérjan av 2o1o-talet
och tycks ha utvecklats over tid ge-
nom olika internetforum, sociala
medier och alternativa mediekana-
ler. Det finns inte ndgra bevis eller
stod for teorin att mdnen ir ett
hologram.

No Apple spionerar pa dig

Det har funnits en konspirationste-
oriom att Apple smyger in program-
vara pd sina enheter som overvakar
anvindarens beteenden och skickar
information till myndigheter. Detta
har fornekatsav Applessjilva. Apple
uppgersjilvaattde tar anvindarnas
integritet och sikerhet pd allvar och
att de inte samlar in eller delar in-
formation om anvindarna utan de-
ras samtycke. Trots Apples dementi
har konspirationsteorin fortsattatt
cirkulera.
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Avril Lavigne.

wo Avril Lavigne dog ar 2003

Avril Lavigne dr dod-teorin dr en
konspirationsteori som borjade cir-
kulera pd internet under 2010-talet.
Teorin hivdar att den kanadensiska
singerskan Avril Lavigne dog 2003
och ersattes av en look-alike som har
tagit hennes plats i offentligheten
sedan dess. Teorin bygger pa olika
pastadda bevis och spekulationer,
till exempel att Lavigne forindrade
sitt utseende och beteende efter ar
2003, atthennes rost liter annorlun-

DESIUL, IAIISICUA SYSLCIL ULLL 11ICUd.
Teorin siger ocksd att dessa varelser
boriunderjordiska baser och anvin-
der teknik for att dolja sin ndrvaro
frin allmidnheten. Odleteorin har
sinarotter i myter och legender frin
olika kulturer runt om i virlden,
men det var den amerikanska for-
fattaren David Icke som popularise-

radedenimodern tid. Det finnsinga

bevis for att reptiler i mdnniskoform
verkligen existerar eller att de styr
jorden pd ndgot sitt.

Beyoncé.

ARKIVBILD: MATT SAYLES

Wo Beyoncés graviditet

Det finns flera olika teorier som har
cirkulerat pd internet om Beyoncé
och hennes graviditeter, men den
mestkinda teorin handlar om hen-
nes graviditet med dldsta dottern
Blue Ivy Carter. Teorin gir ut pd att
Beyoncé inte var gravid, utan atthon
anvinde en surrogatmor for attbira
och foda barnet. Foresprikare for
teorin pekar pd olika faktorer som
stodjer deras pastienden. Diribland
bilder och videor dir Beyoncé under
sin graviditet ser ”of6rindrad” ut,
att hennes mage ser ”onaturlig” ut
och att hennes klider ”faller fel”.
Beyoncé har dock sjilvkommenterat
graviditetsteorin och férnekat den.
Hon visade upp sin gravidmage of-
fentligt under ett framtridande pa
MTYV Video Music Awards 2011 och
visade ocksd upp gravidbilder pd sitt
Instagramkonto.

OS i Peking 2022.
ARKIVBILD: BERNAT ARMANGUE

N. Hemlig satanistisk agenda
bakom stora sportevenemang
Konspirationsteorin pastir att mik-
tiga personer och organisationer,
inklusive politiker och kinda
idrottsstjirnor, ir del av en hemlig
satanistisk grupp som planerar och
genomfor stora sportevenemang for
attsprida subliminala budskap som
frimjar satanism och andra onda
krafter. Teorin hidvdar att symboler
som anvinds under evenemangen,
som exempelvis trianglar, 5gon och
andra geometriska monster, har en
djupare betydelse som kopplar sam-
man evenemangen med en satanis-
tisk agenda. Det finns inga bevis som
stodjer teorin. Mdnga av de symbo-
ler och ritualer som lyfts fram 4r ofta
kopplade till olika traditioner och
kulturer och har anvints under eve-
nemang i dratal utan nigra onda
eller hemliga avsikter.

mo Keanu Reeves foddes under
tidigt 1800-tal
EnKkonspirationsteori pastar att ski-
despelaren Keanu Reeves ir ododlig
eller att han itminstone dldras
mycket ldngsamt. Teorin borjade
cirkulera pd sociala medier ochiin-
ternet-forum under 2010-talet. F6-
resprikare for teorin pekar till ex-
empel pi bilder dir Reeves ser lika-
dan ut 6ver en ling tid och ocksd
liknar andra historiska figurer. Men
det finns inga bevis for att Keanu
Reeves ir ododlig eller dldras orim-
ligt 1ingsamt. De naturliga forkla-
ringarna anses vara att han har en
relativt tidlos stil och att han slog
igenom som skadespelare i ung
dlder.

Filip Lyrheden
filip.lyrheden@gp.se




