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Elisabeth
slapp angest
och mobbing

Elisabeth Dahlberg gar i sjuan. Férra hos-
ten bytte hon skola, ett beslut hon &r néjd
med att hon och féréldrarna tog.

— P4 min férra skola var det stokigt, Jag satt med
6ronproppar eller horlurar med hég musik for att
kunna koncentrera mig pa lektionerna, sdger hon.
De enda lektioner som var lugna var nir vi hade var
klassforestandare. Han visste hur man skulle siga till
sd det blev lugnt.

Men det var inte bara lektionerna som kunde vara
jobbiga, rasterna var ocksa tuffa fér Elisabeth Dahl-
berg.

~ Jag var den enda helsvenska tjejen i klassen och
kallades rasist och Sverigedemokrat. Det borjade re-
dan i fyran. Det fanns ndgra, sirskilt en, som gav sig
pd mig ocksa. En kille tog min telefon och andra gre-
jer och sprang runt med dem tills mina bistisar sig
till att jag fick tillbaka dem.

Skolan ingrep mot mobbingen och till en bérjan
blev det bittre, men sedan bérjade den igen.

— Det var svart att séga till de vuxna pi skolan, jag
blev kallade golare nir jag berittade om mobbing-
en, siger Elisabeth Dahlberg. Eftersom det inte blev
bittre bestimde jag och mina forildrar oss for att jag
skulle byta skola.

Elisabeth Dahlberg hade dngest varje dag nir hon
gick i sin tidigare skola. Hon gick till en kurator en
ging i veckan och gjorde av-
slappningsévningar fér att inte
fd panik. I den nya skolan ir det
lugnt och hon slipper dngesten.

— Det var nervost att byta sko-
la, men jag ville géra det. Jag
hade kunnat stanna kvar pa den

6

E g

Elisabeth Dahlberg valde att byta skola for att slippa mobbing

och fd det lugnare pa lektionerna.

gamla skolan, men dd hade jag inte fatt sa bra betyg
och det ville jag ha for att visa hur mycket jag ldrt
mig i mellanstadiet.

— Det var en littnad att byta,
men ocksd trikigt att limna mina
kompisar som jag haft sedan for-
skoleklassen.

P4 den nya skolan ir det lugna-
re och Elisabeth Dahlberg tycker

att det dr battre stimning n

— Det ar ldte att koncentre
pa rasterna ar kanske inte :
dndd vinner, siger hon. R
flera fram till mig p3 skolg?
ville vara med och leka och

— Forsta veckan var det jit
Men det dr skola och skolan
Men alla fir vara med, Om
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att det dr bittre stimning mellan eleverna ocksa.

— Det r latt att koncentrera sig pa lektionerna och
pa rasterna dr kanske inte alla béstisar, men man ar
indd vinner, siger hon. Redan forsta veckan kom
flera fram till mig pa skolgdrden och frigade om jag
ville vara med och leka och sa.

— Forsta veckan var det jatteskont att ha bytt skola.
Men det ir skola och skolan ér ju inte rolig att ga till.
Men alla fir vara med. Om ndgon stir ensam blir den

inbjuden att vara med. ”Kom och lek med oss i stillet.”

Maten pd den nya skolan ir inte sd bra som pa den
gamla. Specialmaten for Elisabeth Dahlberg och de
andra ricker inte alltid och det dr inte alltid god mat.
Det hdnder att hon inte dter sirskilt mycket till lunch
och far fylla pd med ett stadigare mellanmdl hemma i
stillet. Men dngesten forsvann och betygen blev bra.

— Om ldrarna far reda pa att ndgon blir illa behand-
lad da blir det mote direkt, man vintar inte en vecka.
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